LUNEDI

GIOVEDI' MERCOLEDI' MARTEDI'

VENERDI'

[T]1] CALCIO 2007 | 1 | omvaaoe [T [ 1] VOLLEY OPEN | 1 |
[T] 2] CALCIO 2007 | 2 |owwaaod T| 2|  CALCIODILETTANTIAM1 | 2 |
| T| 3| CALCIOPORTIERI | 3 |oevzazond T| 3| CALCI02009 | 3 |oewuzzwong T| 3|  CALCIODILETTANTIA11 | 3 |
| T | 4| BKAQUILOTTI | 4 [oevzzzong T | 4 | BASKET ESORDIENTI | 4]
| T| S| SPORTIAMO | S [cevanzond T | S | CALCIO 2013 | s |
[ T|1] CALCIOALLIEVI | 1 |oevawaod T| 1| VOLLEYJUNIORES | 1 |
[T] 2] CALCIO 2008 | 2 |owvaaod T | 2| CALCIO JUNIORES | 2 |
[ T| 3| SCUOLACALCIO | 3 |oevaazond T | 3 | CALCIO 2010 | 3 |owvaaod T [ 3| CALCIO JUNIORES | 3 |
[ T] 4] CALCIO 2012 | 4]
[T]1] CALCIO 2007 | 1 |oevasond T{ 1| CALCIODILETTANTIA7 [ 1 |
[T] 2] CALCIO 2007 | 2 |oeuaso T|{ 2|  CALCIODILETTANTIA11 | 2 |
[ T[3] CALCI02009 | 3 [oewzzzond T| 3 [  CALCIODILETTANTIA11 | 3 |
[ T] 4] BKAQUILOTTI | 4 [oevzzzond T ] 4 | BASKET ESORDIENTI | 4]
[T]1] CALCIOALLIEVI | 1 JeewzaonVJ 1 Jeevzscond T [ 1 ] VOLLEY OPEN [ 1 ]
[T] 2] CALCIO 2008 | 2 |oevzazond T | 2 | CALCIO JUNIORES | 2 |
[ T| 3| SCUOLACALCIO | 3 |oenzaond T | 3 | CALCIO 2010 | 3 |oevazod T 3| CALCIO JUNIORES | 3 |
| T| 4] VOLLEYJUNIORES | 1 |
| T| S| SPORTIAMO | S [sevzzazond T | S | CALCIO 2013 | s |
[T]1] CALCIO 2012 | 1 |oevzzone [ T ] 1| PARTITA - OSPITI | 1 |
IGIENIZZAZIONE [T] 2] PARTITA - ARBITRO | 2 |
| | 3 |

[ T] 3] SCUOLACALCIO ]

3

|G|EN|ZZAZ|0NE| T | 3

PARTITA - SAMBER




SP

CALCIO

VOLLEY

BASKET

Squadra giorno triage allenamento spogliatoio campo giorno triage allenamento spogliatoio campo
Sportiamo lunedi 16:10 | 16:20 17:20 | sottopalestra sottopalestra giovedi 16:10 | 16:20 17:20 | sottopalestra sottopalestra
Squadra giorno triage allenamento spogliatoio campo giorno triage allenamento spogliatoio campo
Portieri lunedi 16:20 | 16:30 17:50 | 3 verso I'lstituto | erbaa 11 interno nord
Scuola Calcio | martedi | 16:20 | 16:30 17:50 | 3 verso I'lstituto palestra giooven | 16:20 | 16:30 17:50 | 3 verso ['lstituto palestra
2013 lunedi 17:40 | 17:50 19:10 | sottopalestra sottopalestra giovedi 17:40 | 17:50 19:10 | sottopalestra sottopalestra
2012 martedi | 17:40 | 17:50 19:20 | 4 magazzino palestra venerdi 17:40 | 17:50 19:20 | 1 verso il triage palestra
2010 martedi | 18:10 | 18:20 19:50 ! 3 verso ['Istituto sabbiaa 7 giovedi 18:10 | 18:20 19:50 | 3 verso I'lstituto sabbiaa 7
2009 lunedi 18:10 | 18:20 19:40 | 3 verso l'lstituto sabbiaa 7 mercoledi | 18:10 | 18:20 19:40 | 3 verso I'lstituto sabbiaa 7
2008 martedi | 18:00 ; 18:10 19:40 2 centrale erbaa 11internonord [ giovedi 18:00 | 18:10 19:40 2 centrale erba a 11 interno nord
lunedi 17:50 | 18:00 19:50 | 1 verso il triage | erbaa 11 interno nord | mercoledi | 17:50 | 18:00 19:50 | 1 verso il triage | erba a 11 interno nord
2007 lunedi 18:00 | 18:10 20:00 2 centrale erbaa 11 interno sud | mercoledi | 18:00 | 18:10 20:00 2 centrale erba a 11 interno sud
Allievi martedi | 17:50 | 18:00 19:30 | 1 versoiltriage | erbaa 11internosud | giovedi 17:50 | 18:00 19:30 | 1 verso il triage | erba a 11 interno sud
) martedi | 20:00 | 20:10 21:50 2 centrale erbaa 11internonord | giovedi | 20:00 | 20:10 21:50 2 centrale erba a 11 interno nord
Juniores martedi | 20:10 | 20:20 22:00 | 3 verso l'lstituto; erbaa 11internosud | giovedi | 20:10 | 20:20 22:00 | 3 verso l'lstituto | erba a 11 interno sud
Dilettantia 7 | mercoledi | 20:20 | 20:30 22:10 | 1 verso il triage sabbiaa 7
lunedi 20:00 | 20:10 22:00 2 centrale erba a 11 interno nord | mercoledi | 20:00 | 20:10 22:00 2 centrale erba a 11 interno nord
Dilettanti a11
lunedi 20:10 | 20:20 22:10 | 3 verso I'lstituto | erbaa 11 internosud | mercoledi | 20:10 | 20:20 22:10 | 3 verso l'lstituto | erba a 11 interno sud
Squadra giorno triage allenamento spogliatoio campo giorno triage allenamento spogliatoio campo
Juniores martedi | 19:50 | 20:00 21:30 | 1 verso il triage palestra giovedi 18:30 | 18:40 20:10 | prima 4 poi 1 palestra
Open lunedi 20:30 | 20:40 22:20 | 1 verso il triage palestra giovedi | 20:30 | 20:40 22:20 | 1 verso il triage palestra
Squadra giorno triage allenamento spogliatoio campo giorno triage allenamento spogliatoio campo
Aquilotti lunedi 16:00 | 16:10 17:10 | 4 magazzino palestra mercoledi | 16:00 | 16:10 17:10 | 4 magazzino palestra
Esordienti lunedi 17:30 | 17:40 19:30 | 4 magazzino palestra mercoledi | 17:30 | 17:40 19:30 | 4 magazzino palestra

I'orario di fine allenamento comprende anche cambio e doccia, entro I'ora indicata lo spogliatoio deve essere tassativamente lasciato libero




